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CURSOS 
 
1.- Introducción al Sistema Estatal de Protección Civil 
2.- Unidades Internas de Protección Civil 
3.- Procesos Administrativos en Protección Civil 
4.- Primeros Auxilios. Nivel Básico 
5.- Primeros Auxilios. Nivel  Avanzado 
6.- Prevención y Combate de Incendios 
7.- Bomberismo 
8.- Materiales y residuos peligrosos 
9.-Rescate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSOS DE CAPACITACIÓN QUE IMPARTE LA 
UNIDAD  ESTATAL DE PROTECCIÓN CIVIL DEL 
ESTADO DE TAMAULIPAS 
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1. - INTRODUCCIÓN AL SISTEMA ESTATAL DE  PROTECCIÓN CIVIL 
 
Objetivo: 
 
Dar a conocer  la población la conformación de Protección Civil así como sus funciones y 
participantes en los grupos de trabajo. 
 
Temario: 
 
I.-   Historia de la protección civil en México 
II.-  Organigrama 
III.- Tipos de fenómenos a los que estamos expuestos y la forma de mitigar sus efectos 
 
Dirigido a : población civil, grupos voluntarios, escuelas, empresas, dependencias de los 
tres niveles de gobierno. 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito dirigida al C. Director de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 2 hrs. 
 
Costo: seis salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:  30 personas 
 
 
 
 
 
 
 

2.- UNIDADES INTERNAS DE PROTECCIÓN CIVIL 
 
Objetivo: 
 
Dar a conocer los lineamientos para implementar las diferentes brigadas que conforman 
las Unidades Internas de Protección Civil 
 
Temario: 
 
I.-   Organigrama de las Unidades Internas de Protección Civil 
II.-  Funciones de cada una de las brigadas que la conforman 
 
Dirigido a : escuelas, dependencias, empresas. 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito dirigida al C. Director de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 2 hrs. 
 
Costo: seis salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:  30 personas 
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3.- PROCESOS ADMINISTRATIVOS EN PROTECCIÓN CIVIL 
 
Objetivo: 
 
Capacitar a los funcionarios municipales de protección civil para la mejor administración 
de los recursos. 
 
Temario: 
 
I.-   Elaboración de requisiciones 
II.-  Elaboración y seguimientos de proyectos 
III.- Conocimientos básicos de operación del FONDEN 
 
Dirigido a : funcionarios municipales de protección civil 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 4 hrs. 
 
Costo: seis salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:  40 personas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.- PRIMEROS AUXILIOS.(NIVEL BÁSICO) 
 
Objetivo: 
 
Capacitar a las brigadas de las Unidades Internas para actuar en caso de contingencia en 
sus lugares de trabajo. 
 
Temario: 
 
I.-   Las seis acciones prioritarias para salvar una vida 
 
 
Dirigido a : Unidades Internas de Protección Civil de empresas, dependencias, escuelas, 
etc. 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 4 hrs. 
 
Costo: seis salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:  30 personas máximo 
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5.- PRIMEROS AUXILIOS. (NIVEL  AVANZADO) 
 
Objetivo: 
 
Dar capacitación especializada en materia de primeros auxilios para una atención 
eficiente y expedita a las personas que requieren atención pre-hospitalaria. 
 
Temario: 
 
I.-     Anatomía y fisiología de los Sistemas Nervioso, Circulatorio, Respiratorio, Digestivo,   
        Óseo y Reproductor. 
II.-    Cinemática del Trauma 
III.-   Planimetría 
IV.-  Evaluación inicial y secundaria 
V.-   Triage 
VI.-   R.C.P 
VII.-  Estado de Shock 
VIII.- Heridas y hemorragias 
IX.-   Fracturas 
X.-    Intoxicaciones 
XII.-  Quemaduras 
XIII.- Víctima Inconsciente 
XIV.- Efectos nocivos de calor y el frío 
XV.-  Traumatismos: Cráneoncefálico,Espinal, Torácico, Abdominal, Extremidades,  
         Pediátrico 
XVI.- La Estrella de la Vida  
 
 
 
 
 

 
5.- PRIMEROS AUXILIOS. (NIVEL  AVANZADO) 
 
Dirigido a : grupos voluntarios, cuerpos de bomberos, personal de protección civil. 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 40 hrs. (8 horas por  cinco días) 
 
Costo: veinticinco salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:  30 personas máximo 
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6.- PREVENCIÓN Y COMBATE DE INCENDIOS 
 
Objetivo: 
 
Dar a conocer las medidas preventivas y el uso y manejo de extintores 
 
Temario: 
 
I.-   Química del fuego 
II.-  Tipos de Incendio 
III.- Tipos de Extintores 
IV.- Uso de Extintores 
 
Dirigido a : brigadas contra incendios de las Unidades Internas de Protección Civil 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 4 hrs. 
 
Costo: seis salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:   20 personas máximo 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.- BOMBERISMO 
 
Objetivo: 
 
Capacitar y actualizar al personal de bomberos y protección civil 
 
Temario: 
 
I.-     Direcciones Generales 
II.-    Química del fuego 
III.-    Propiedades del Agua 
IV.-   Propiedades de materiales peligrosos 
V.-    Boquillas 
VI.-   Cuidado de mangueras 
VII.-  Manejo de camiones de bomberos 
VIII.- Tipos de corrientes para incendios 
 
Dirigido a : personal de protección civil y cuerpos de bomberos 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 24 hrs. ( 8 horas por tres días) 
 
Costo: veinticinco salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:   20 personas máximo 
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8.- MATERIALES Y RESIDUOS PELIGROSOS 
 
Objetivo: 
 
Capacitar al personal para caso de emergencias químicas 
 
Temario: 
 
I.-     Propiedades físico-químicas de materiales peligrosos 
II.-    Manejo de residuos  
III.-    Manejo de tratamiento y tratamiento de pacientes contaminados 
 
Dirigido a : personal de protección civil y cuerpos de bomberos 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 16 hrs. ( 8 horas por dos días) 
 
Costo: veinticinco salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:   20 personas máximo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.-RESCATE 
 
Objetivo: 
 
Capacitar en materia de rescate urbano, media montaña y acuático 
 
Temario: 
 
I.-     Técnicas de Rapel 
II.-    Utilización de quijadas de la vida para extracción de personas prensadas o  
        atrapadas  
III.-   Entradas, acercamientos, y remolque de personas que se encuentran ahogando 
 
Dirigido a : personal de protección civil, cuerpos de bomberos, cuerpos de emergencia, y 
grupos voluntarios 
 
Requisitos de inscripción:  solicitud por escrito a la Dirección Estatal de Protección Civil 
del Estado 
 
Duración: 24 hrs. ( 8 horas por tres días) 
 
Costo: veinticinco salarios mínimos por persona 
 
Cupo máximo:   20 personas máximo 
 


