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Sistema Estatal de Proteccion Civil

El Sistema Estatal de Proteccion Civil es el conjunto organico vy
articulado de:

* Estructuras * Métodos
* Relaciones funcionales * Procedimientos

qgue establecen las dependencias y entidades del sector publico
federal, estatal y municipal, con las organizaciones de los diversos
grupos sociales y privados con el fin de efectuar acciones de comun
acuerdo, destinadas a la proteccion de la comunidad, sus bienes y el
entorno en caso de emergencia o desastre.
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Proteger y brindar apoyo a la poblacidn civil ante la presencia de
un desastre provocado por agentes naturales o humanos, a
través de acciones que reduzcan la pérdida de vidas humanas, la
destruccion de bienes materiales y el dafo a la naturaleza, asi

como la interrupcion de las funciones para el desarrollo de la
sociedad y la recuperacidn y pronto restablecimiento de las

condiciones de normalidad. e o s
Vision

Ser una institucidon que brinda una cobertura de apoyo total
a la comunidad nuevoleonesa y que responde a las
exigencias actuales de seguridad y proteccion ante los
embates de contingencias naturales o humanas, con
rapidez, eficiencia y calidad en forma inmediata cualquier
solicitud de ayuda, mediante la modernizacion permanente
de nuestros equipos especializados y la permanente
capacitacion de todo el personal proveedor de

., emergencias.
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Fundamentos Legales
LEY GENERAL DE PROTECCION CIVIL

 Publicada en el Periddico Oficial de la Federacion el 06 de
junio 2012.

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE PROTECCION CIVIL
e Publicado el 13 de Mayo de 2014.

LEY ESTATAL DE PROTECCION CIVIL (NUEVO LEON)
e Publicado en el Diario Oficial el 22 de enero de 1997.
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FUNDAMENTOS LEGALES

REGLAMENTO INTERNO DEL CONSEJO DE PROTECCION CIVIL
PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON.

e Publicado en el Diario Oficial el 6 de agosto de 1997.
REGLAMENTO DE OPERACION DEL SISTEMA ESTATAL DE
PROTECCION CIVIL (NUEVO LEON)

e Publicado en el Diario Oficial el 27 de agosto de 1997.

LEY DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS Y MATERIALES PELIGROSOS DEL
ESTADO DE NUEVO LEON.

* Publicada en el Diario Oficial el 31 de enero de 1997.
NORMAS OFICIALES MEXICANAS.
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UBICACION

La Direccion de Proteccion Civil se encuentra ubicada en las falda
norte del cerro de la Loma Larga en la calle Tepeyac No 1666 en
la Colonia Pio X, Municipio de Monterrey.
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SERVICIOS BRINDADOS

Prevencion: capacitacion, atencion al
publico, platicas, reuniones de trabajo,
practicas, simulacros, visitas a los centros
de riesgo.

Auxilio: rescate, ayuda.

Recuperacion: vuelta a la normalidad en
casos de riesgo, alto riesgo, emergencia o
desastres provocados por fendmenos
naturales o humanos.
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Responsabilidad
Liderazgo
Honradez
Transparencia
Integridad
Participacion
Compromiso
Comunicacion
Apertura al
Cambio

Confianza

Servicio
Respeto
Eficiencia
Imparcialidad
Competitividad
Legalidad
Trabajo en Equipo
Conservacion Del
Patrimonio
Cultural y
Ecologico.

VALORES
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e La Direccion de Proteccion Civil Nuevo Ledn tiene
como actividad principal la difusion y comunicacion
de las medidas de autoproteccion y prevencion, sin
embargo, existen actividades que se desempenan
para la salvaguarda de la vida, los bienes y el
entorno, a continuacion se muestran algunas de las
actividades que se desarrollan en |la dependencia.
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Simulacros y Visitas de Inspeccidn
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Capacitacion y Atencion Ciudadana
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Capacitacion a Unidades Municipales
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PROGRAMA DE RADIO

“TODOS SOMOS PROTECCION CIVIL”
1510 AM

Programa Todos Somos Proteccién Civil.

Jueves, 10:00 a.m. 510 AM N~
. £ A rroTECCION CIvin
http://www.ustream.tv/channel/1510am d | 0 [ e
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Aspectos Relevantes

Atencion a Emergencias
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Atencidon a Emergencias Hidrometeoroldgicas
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Evacuacion por Inundacion
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Incendios Forestales
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Incendios Forestales
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Rescate en Montana
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Rescate Certificado en Linea Larga

--------

Cmdte. Jorge Camacr‘ia Rincon
Mil‘.('l L
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Traslado Aeromédico
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Traslado de Viveres a comunidades incomunicadas
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Apoyo Nacional e Internacional
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Centro de Acopio
Ayuda Humanitaria
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Apoyo a Baja California Sur 2014
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Veracruz
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Unidad Estatal de Proteccion Civil NUEVO LEON
Catalogo de Capacitacion 2015
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CURSO: BRIGADISTA COMUNITARIO

Objetivo:

El participante comprendera el proceso de formacién basica en materia de Proteccién
Civil para su autoproteccion y ayuda a su comunidad.

Temario:

e Sistema Nacional de Proteccion Civil

* Fendmenos Perturbadores

e |dentificacion de Fendmenos que afectan a mi Estado
¢ Diagnostico de riesgos en la comunidad

* Que es un brigadista de Proteccién Civil

e Funciones del brigadista

Dirigido a: Publico en general.

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil
Nuevo Ledn.

Duracion: 4 horas.
Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas maximo.

PROTECCION CIVII
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CURSO: REALIZACION DE SIMULACROS

Objetivo:

El participante identificara, planeara y ejecutara los simulacros de cada una de las brigadas. -

Temario:

e Definicion e Recomendaciones especiales

e ;Como se realiza un simulacro? * Formatos de observacion y recursos
e ;Como planear un simulacro? ® Preparacion del simulacro

® Objetivos de un simulacro e Elaboracion del simulacro

e Quien debe participar en un simulacro e Ejercicio de gabinete

e Quien debe organizar el simulacro e Difusion de simulacro

e Otros participantes del simulacro ® Ejecucién del simulacro

¢ Escenario de un simulacro

Dirigido a: Poblacidn en general, brigadistas del sector publico, istituciones y asociaciones sin fines de lucro.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccién Civil Nuevo Ledn.

Duracion: 3 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas maximo. !ﬁ
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PLATICA: SEGURIDAD EN LA ESCENA

Objetivo:

El participante hace conciencia de la autoproteccion en la vida cotidiana asi como a identificar riesgos en el entorno y los principios
basicos de autoproteccion.

Temario:

¢ Riesgo

e Accidente

* Normas de atencidn en una emergencia

e Evaluarlas 3S’s

e Equipo de Proteccion Personal

* Recomendaciones de lo que no se debe hacer

¢ Consejos y recomendaciones

Dirigido a: Publico en general, brigadistas.

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccién Civil Nuevo Ledn.

Duracion: 2 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas.
G‘ Sy
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CURSO: INTEGRACION DE UNIDADES INTERNAS DE RESPUESTA INMEDIATA

Objetivo:

El participante conocerd e identificara la labor, funciones y propdsito de las Unidades Internas de Respuesta Inmediata para
implementarlo en su drea laboral, con el fin de integrar y capacitar a la misma.

Temario:

e Introduccion

* Marco juridico

* Formacién de la unidad

¢ Organigrama

e Funciones

® Formacién de las brigadas

e Funciones de las brigadas

* Funciones del jefe de la unidad

Dirigido a: Publico en general, brigadistas.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 2 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas.

g
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PLATICA: FENOMENOS PERTURBADORES

Objetivo:

El participante conocera el Sistema Nacional de Proteccion Civil y ademas identificara cada uno de los fendmenos perturbadores que
existen y sus caracteristicas, para prevenir y protegerse ante la presencia de uno de ellos.

Temario:

* Sistema Nacional de Proteccién Civil

e Centro de Prevencién de Desastres

* Fendmenos Perturbadores

e Diagnostico de Riesgo en la comunidad

e Directorios

¢ Organizaciones de auxilio

* Cuales son las recomendaciones para la poblacién

Dirigido a: Publico en general, brigadistas.

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil Nuevo Ledn.
Duracioén: 3 horas.
Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas.
G‘ ~
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CURSO: PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR.
Objetivo:

El participante aprendera las primeras atenciones que debe recibir una persona después de haber sufrido una lesién o accidente y
comprenderd los principios bdsicos para la correcta aplicacién de la técnica de RCP demostrando de manera prdctica en maniqui
simulador los conocimientos adquiridos.

Temario:

e Normas de atencién de emergencia * Procedimiento de RCP

e Seguridad en la escena e Barreras Protectoras

e Evaluacién Primaria ® Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio
e Evaluacién Secundaria e Control de Hemorragias

* Qué es RCP e Heridas

* Cadena de la Vida e Fracturas

e Evaluacion del Paciente e Quemaduras

Dirigido a: Poblacién en general Brigadistas del sector Publico, instituciones y asociaciones sin fines de lucro.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 8 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 15 personas minimo y 25 personas maximo. f S

PROTECCION CIVII
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CURSO: PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS.
Objetivo:

El participante conocera y aplicara la técnica de uso y manejo de extintores conforme a los estandares establecidos por la STPS, e
identificara: Los tipos de incendio y sus fases, la magnitud de los incendios, los mecanismos de propagacion, los métodos de extincion.

Temario:

e Diferencia entre Fuego e Incendio

* Origen de los Incendios

e Causas de los Incendios

e Tridngulo del Fuego

e Clasificacién del Fuego

* Métodos de Extincion

* Fases de la Combustion

e Mecanismos de Propagacién del Fuego
e Extintores

e Extinguidores

Dirigido a: Poblacién en general Brigadistas del sector Publico, instituciones y asociaciones sin fines de lucro.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas maximo. 0 — —
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CURSO: PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION DE INMUEBLE.

S s S

Objetivo:

El participante aprenderd a formar y fomentar habitos de respuesta que ayuden a minimizar los riesgos durante la aparicién de una
emergencia, con base a una organizacién que transforme a la poblacién en actores conscientes de su propia seguridad.

Temario:

e Definicidn

* Formacién de Brigada

* Analisis General de Vulnerabilidad

e Las funciones y actividades de la brigada de Evacuacién
® Recomendaciones Generales

Dirigido a: Poblacién en general Brigadistas del sector Publico, instituciones y asociaciones sin fines de lucro.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 2 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas maximo.
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CURSO: BUSQUEDA Y RESCATE DE PERSONAS.

Objetivo:

El participante aprenderd técnicas y procedimientos para estar preparado para afrontar una posible situaciéon de busqueda, rescate y
extraccion de una victima en cualquier momento, ante una emergencia.

Temario:

e Definiciones

* Generalidades

* Procedimientos de busqueda
e Tipos de busqueda

® Precauciones

e Sistemas de marcaje

Dirigido a: Poblacion en general Brigadistas del sector Publico, instituciones y asociaciones
sin fines de lucro.

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil Nuevo Ledn.
Duracioén: 2 horas.
Costo: Gratuito.

Cupo: 30 personas maximo.
,G' ~
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CURSO: TECNICAS DE RESCATE EN AGUAS RAPIDAS.
Objetivo:

El participante aprendera tedricamente los temas del rescate en aguas rapidas y llevara a cabo la practica de la técnica.

Temario:

® Programa L.A.S.T. e Comunicacion

* Opciones de rescate de alto y bajo riesgo e Posicion de nado de defensa

e Personal ® Uso de la bolsa con cuerda de lanzar
¢ 15 premisas de rescate e Cruce de aguas poco profundas

e Categoria de aguas rapidas e Como cruzar una linea

e Clasificaciones e Sistema de control de balsa con

¢ Equipo personal puntos de anclaje

¢ Uso de chaleco de carnada viva

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 12 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 20 personas maximo.
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CURSO: INCENDIOS TORESTALTS.

Objetivo:

Que el asistente conozca cuales son las primeras acciones a realizar en caso de emergencias con materiales peligrosos.

Temario:

e El concepto de deteccidn y reporte ¢ Equipo de proteccidn personal

e El triangulo del fuego * Peligro en la linea de fuego

* Tipos de fuego 30 minutos * Procedimiento de evacuacion en la linea de fuego
¢ Condiciones climaticas extremas ¢ Uso del helicoptero y seguridad de combatiente

e Supresion del fuego ¢ Condiciodn fisica de los combatientes

e Construccion de la linea de fuego e La gran triada

e Métodos de ataque de fuego
¢ Herramientas y su uso
e Seguridad en la linea de fuego

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 12 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 20 personas maximo. !ﬁ:‘
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CURSO: RESCATE VEHICULAR.
Objetivo:

El participante aprendera tedricamente los temas con respecto a rescate vehicular y llevara a cabo la practica de la técnica.

Temario:
¢ Seguridad en la escena e Practica
e Cinematica del trauma A. Inmovilizacion del vehiculo
e Practica (4 mddulos) B. Chaleco de extraccion
A. Inmovilizacién General C. Tabla rigida
B. Inmovilizacién sentado D. Control de riesgos
C. Chaleco de extraccién E. Uso de herramientas
D. Extraccidn rapida e Recapitulacion
e Anatomia Vehicular e Demostracién de la anatomia vehicular y rescate
e Control de riesgos ¢ Practica de rescate en vehiculo por equipo

e Tipo de herramienta

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.

Duracidn: 16 horas. ~4

Costo: Gratuito. ‘3
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CURSO: RECONOCIMIENTO DE MATERIALES PELIGROSOS.

Objetivo:

El participante comprendera a identificar materiales peligrosos y las medidas que se deben de tomar en una situaciéon de emergencia
Temario:

* Fendmenos Perturbadores

® Fendmenos Quimicos

e Derrames de fugas y materiales peligrosos en via publica
® Respuesta inicial en incidentes de materiales peligrosos
e Antecedentes

e Que es un material peligroso

* Guia para la identificacidon

e Métodos de identificacion

® Que tipo de accidentes produce el mal manejo de los materiales peligrosos
e Derrame y fuga

e Incendio: combustidn de materiales

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 12 horas.

Costo: Gratuito.
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CURSO: INTERACCION CON HELICOPTEROS EN OPERACIONES DE EMERGENCIA.

Objetivo:

El participante inmerso en la emergencia conocera las areas donde se desempenfia el trabajo con helicdptero en materia de Proteccion
Civil, asi como su abordaje y medidas de seguridad.

Temario:

* Principales usos * Seguridad

Buasqueda * Recomendaciones de abordaje
Rescate * Sefales

Traslado aeromédico * Definir drea de aterrizaje
Infiltracion

Canastilla de evacuacién
Abasto y apoyo comunitario
Programas de prevencién
Capacitacién y explosivos
Construccién

Incendios urbanos
Incendios forestales

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccién Civil Nuevo Ledn.

Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito. !ﬁ
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CURSO: USO Y MANEJO DE CUERDAS.
Objetivo:

Que el participante aprenda, conozca, practique y aplique los diversos métodos aprendidos en el curso.

Temario:

* Seguridad * Nudos

* Cuerdas » Caracteristica de los nudos

* Definicién * Consideraciones importantes
* Tipos de Cuerda * Tabla de nudos

* La fuerza de la cuerda * Equipo

* Resistencia de las cuerdas * Equipo personal

* Marcacién de Cuerdas * Equipo Metilico

* Como guardar una cuerda
* Revisién de cuerdas

* Cuidados de la cuerda

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.

Duracion: 16 horas.

Costo: Gratuito.
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CURSO: EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
Objetivo:

El participante identificara cada uno de los diversos tipos de proteccién con los que trabajara mas frecuentemente, para un mejor
desempefio en su trabajo de la emergencia.

Temario:

* Misiones de respondientes ante incidentes quimico-biolégico

* Que efectos generan este tipo de incidentes

* Vias de exposicién

* Que es equipo de proteccién personal

e Composicion del equipo de proteccién personal

e Herramientas de apoyo del equipo de proteccién personal

* Equipo de proteccion personal nivel A,B,C y equipo de bombero
e Sistema de comando de incidente

* Trabajo en equipo

Dirigido a: Personal de las Unidades Municipales de Proteccién Civil
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito.
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PLATICA: PREVENCION DE ACCIDENTES MAS COMUNES EN LA ESCUELA /

HOGAR.

Objetivo:

El participante identificara los riesgos en el hogar, escuela y diversos lugares donde pudiera suscitarse un accidente y la manera de
atender la situacion de forma inmediata.

Temario:

¢ Reflexion ¢ Golpes y atragantamientos

¢ Accidentes mas comunes * Heridas

¢ Causas principales de caidas e Principales causas de muerte en el hogar
e Que causa intoxicaciones e Temporada invernal

¢ Que causa quemaduras e Aguas en movimiento

¢ Tres elementos para incendiar el hogar ¢Los ® Mi casa es segura

tenemos? e Otros Consejos

¢ Electrocucion

Dirigido a: Publico en general, poblacidon infantil, maestros.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Protecciéon Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 1 hora.

Costo: Gratuito. -
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PLATICA: AUTOPROTECCION.
Objetivo:

La poblacién infantil identificara los riesgos del diario acontecer, como prevenir los accidentes y el concepto de autoproteccidn, en un
concepto grafico y entendible para nifios y jovenes.

Temario:

¢ Riesgo

e Accidente

* Normas de atencién en la emergencia

e Evaluarlas 3S’s

e Equipo de Proteccion Personal

e Recomendaciones de lo que no se debe hacer
¢ Consejos y recomendaciones

Dirigido a: Publico en general, poblacion infantil.
Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccion Civil Nuevo Ledn.
Duracion: 1 hora.

Costo: Gratuito.

Cupo: 25 personas maximo.
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PLATICA: TODOS SOMOS PROTECCION CIVIL

Objetivo:

La poblacién infantil conocerad las tereas que se llevan a cabo, el personal, la misidn y vision de la Institucién.

Temario:
e Quienes somos * Vuelta a la normalidad
¢ Mision e Acciones
* Visidon ePersonal operativo
e Tareas ePersonal Voluntario
® Prevencion e Capacitacién
¢ Auxilio

Dirigido a: Publico en general, poblacion infantil.

Requisitos: Solicitud u oficio por escrito dirigido al Director de Proteccién Civil N
Duracién: 1 hora.

Costo: Gratuito.

Cupo: 25 personas maximo.
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