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1ISGG CONTEXTO

SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO

 Durante el presente ano 2015, se continud reforzando la
operacion del Instituto Estatal de Proteccion Civil de
Sinaloa, el cual fue creado en 2013.

 En fecha 27 de noviembre de 2013, se publico la Ley de
Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y
Desarrollo Integral Infantil del Estado de Sinaloa, con lo
cual se dio un nuevo impulso a las acciones del Instituto
en materia de regulacion de estancias infantiles.
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1ISGG CONTEXTO

SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO

e Se trabajo intensamente en fortalecer el adecuado
funcionamiento del Instituto Estatal de Proteccion Civil, para
dar cumplimiento en lo establecido en la Ley General de
Proteccion Civil, la Ley de Proteccion Civil para el Estado de
Sinaloa y sus Reglamentos, asi como lo senalado en el
Reglamento Interior del Instituto.

 Cada vez la poblacion es mas sensible a eventos sismicos
sobre el territorio del Estado, como frente a sus costas, sobre
la Falla de San Andrés.

« Todo esto con la finalidad de implantar una cultura de Ia
proteccion civil y la autoproteccion.
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SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO e

1SGG PRIORIDADES o

 El Instituto Estatal de Proteccion Civil ha tomado como
prioridad durante el presente ano, el fortalecimiento de las
Inspecciones y capacitaciones.

e La regulacion y verificacion de estancias infantiles, realizando
inspeccion fisica y documental continua al 100 % de las
mismas.

e Creacion de una «Cultura Sismica» entre la poblacion.

* En cumplimiento a la Ley General de Proteccion Civil y la Ley
Estatal en la materia, se dio inicio a |la regulacion de obras o
edificaciones para evitar su construccion en zonas de riesgo.
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1SGG PROGRAMAS

SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO

Nombre: Programa de Inspeccion de empresas e instituciones.

Propdsito: Que estos inmuebles y su personal ofrezcan la mayor seguridad posible a
sus ocupantes y al entorno.

Acciones de mayor relevancia:

Programa de verificacion de medidas de seguridad en centros comerciales, escuelas,
empresas e instituciones.

Intenso programa de verificacion y regulacion de centros de atencion infantil, tanto
publicos como privados, logrando elevar sustancialmente el nivel de seguridad y abatir
riesgos que comprometan la seguridad de los menores.

La exigencia de que estos centros de atencion infantil tramiten su registro ante el
Instituto con la documentacion que marca el Reglamento Estatal de Proteccion Civil y
la integraron los Expedientes de cada uno de ellos.

Se implemento la medida de seguridad de evitar que en los centros de atencion
infantil se lleve a cabo alguna otra actividad diferente al cuidado de los menores, tal
como casa-habitacién o comercio, entre otros.

Exigencia a dichos centros para que presenten anualmente dictamenes donde se
compruebe la seguridad de sus sistemas eléctricos, de gas L.P., y capacitacion
adecuada del personal en seguridad, salud y preparacion de alimentos.
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Nombre: Capacitacion en Materia de Proteccion Civil.

Propdsito: Que la poblacion, empresas e instituciones cuenten
con habilidades y equipo necesario para afrontar situaciones de
emergencia.

Acciones de mayor relevancia: Imparticion regular de temas de
proteccion civil en la Universidad Pedagogica del Estado de
Sinaloa, asi como en la carrera de Profesional Técnico en
Seguridad e Higiene y Proteccion Civil en CONALEP. Ademas de
diferentes cursos de capacitacion para personal del Instituto y de
las Coordinaciones Municipales de Proteccion Civil, se realizaron
tres diferentes cursos con instructores del Centro Nacional de
Prevencion de Desastres. 0o
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Nombre: Atencion de Emergencias

Propdsito: Gestionar o proporcional la atencion a la
poblacion en situaciones de emergencia.

Acciones de mayor relevancia: Coordinacion de los
servicios de emergencia en grandes eventos y en apoyo a
los municipios.
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DE GOBIERNO e

* Continuar reforzando el programa de regulacidon y revision
constante de estancias infantiles en toda la Entidad.

* Implementacion de la materia de Proteccion Civil en forma
obligatoria y permanente en las instituciones educativas
formadoras de docentes, asi como en Facultad de Ingenieria
Civil y Escuelas de Arquitectura.

 Afianzar la «Cultura Sismica» en la Entidad, y reforzar la
operacion de |la Red Sismica por parte del Instituto.

* Elaboracion e implementacion del Atlas Estatal de Riesgos,
reforzando entre otros, la regulacion de obras o edificaciones
para evitar construcciones en zonas de riesgo.
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1SGG| ACCIONES

SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO Stor

En Marzo del 2015 se llevé acabo la Instalacion de Comités Municipales
contra la Quema de Soca con los Municipios de Angostura, Elota, Mocorito,
Culiacan, Navolato, Ahome, Guasave y Salvador Alvarado.
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Como resultado de las acciones de los Comités Municipales contra la
Quema de Soca, los Ayuntamientos cuentan con facultades para inhibir
esta problematica, mediante la emisiéon del Reglamento Municipal
respectivo.

' .
SISTEMA U!"Ea
INFORMATIVO Directa
n INFORMACION AL MOMENTO

Sinaloa Policiaca DelMomento Agropecuaria Espectaculos Deportes Internacional Nacional Multimedia

CAMPO
Hasta 9 mil pesos al
dueno de la parcela en

la que se queme sSoca
06:00 am Por Cecilia Rivera

El unico afectado sera el duefio de la
parcela, dice el director de Ecologia
ver mas...
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En Mayo se celebré una Reunidn con la Secretaria de Economia Delegacion
Federal y Empresarios para Prevenir en caso de Desastres el Desabasto
Privado de Alimentos y otros Insumos, instalando el Comité de Abasto
Privado.
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El 10 de Junio del 2015 se realizd Sesion Ordinaria del Consejo Estatal de
Proteccion Civil para la Temporada de Huracanes 2015.
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PLAN ESTATAL PARA LA TEMPORADA DE HURACANES 2015

SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO
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PLANES MUNICIPALES PARA LA TEMPORADA DE HURACANES 2015
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REVISION Y ACTUALIZACION DE REFUGIOS TEMPORALES
TEMPORADA DE HURACANES 2015

iSGG P REFUGIOS TEMPORALES DE PRIMERA RESPUESTA
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En el Mes de Junio se llevd acabo la Reinstalacién del Consejo Estatal del
Programa Hospital Seguro.
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ISGG!  rReconocIMIENTOS

SECRETARIA GENERAL

DE GOBIERNO

En el Mes de Julio SEDESOL Delegaciéon Sinaloa dio un Reconocimiento al
Instituto Estatal de Proteccion Civil de Sinaloa porgue gracias a la labor del
Instituto, las Instancias Infantiles de SEDESOL en el Estado son un ejemplo a
Nivel Nacional en materia de Proteccion Civil, Seguridad e Higiene.
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Inspeccion Jardin de Ninos «Prof. Josefina Ayala Castro».




Inspeccidon de tanques Estacionarios de Gas LP, en hospitales del IMSS
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Proteccion Civil del Estado llega
a Yecorato

Expertos analizan el riesgo de los constantes temblores que reporta l1a poblacion
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La Coordinaciéon con las Unidades Municipales de Proteccion Civil y los
Grupos de Auxilio, asi como con las diferentes autoridades de los tres
ordenes de gobierno.




Durante 2015 se gestionaron Declaratorias de Emergencias para los
Municipios de Ahome, El Fuerte, Choix, Badiraguato, Mocorito, Salvador
Alvarado, Guasave, Sinaloa, Mazatlan, El Rosario y Escuinapa, por la
ocurrencia de Helada Severa, Lluvia Severa e Inundacion Pluvial y
Fluvial.
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Capacitacion a personal de los Sistemas
Municipales DIF, sobre Proteccion Civil.




Capacitacion a  representantes de
Empresas Gaseras para la disminucion de
Riesgos en el Manejo del Producto.




WBAE 19
“GRAL.RAFAEL BUELNATENORIO® -

Capacitacion al COBAES 19 «Gral. Rafael Buelna
Tenorio», sobre Uso y Manejo de Extintores.




ATENCION A GUARDERIAS

Registro de Estancias Infantiles de SEDESOL



Con la finalidad de contar con Personal Apto para el manejo de Nifios en
Estancias Infantiles se les ha dado seguimiento a las Capacitaciones y
sometidos a examenes tantos médicos como Psicolégicos, se han
realizado inspecciones de las medidas de seguridad y reduccion de
condiciones inseguras, mediante la implementacion un Programa Especial
de Verificacion.

Asi mismo, se lleva a cabo la Inspeccion, Capacitacion y Elaboracion de
Programas Internos a Estancias Infantiles de SEDESOL en el Estado.
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J@RDIN DE NIN
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GUAF!DERIA INFANTIL
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TEL eh-07-3

Simulacro Jardin de Nifios «Alegria»,
Conato de Incendio en Cocina



Casa de Humo

Simulacro de Evacuacion
por Fuego Guarderias de
SEDESOL.




Mega Simulacro Simultaneo 19 de Septiembre

No. de Simulacros en todo el Estado: 62
Participantes en Simulacros: 3,256
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LLAMADO
Se mantiene alerta por el fenomeno 'Mar de Fondo'

Calfficala Resultado 0 votos

Llama PC a pescadores a extremar precauciones; para hoy continuara fuerte oleaje en las playas Las Glorias
en Guasave, Ponce en Culiacan y el puerto de Mazatlan

5 Maun 2045 Par Raila Alfarn

o

CONFERENCIAS DE PRENSA




Como accion preventiva prioritaria, se tiene contemplada la
Difusion de las Medidas de Proteccion para la poblacion,
orientadas a prevenir principalmente la perdida de vidas
humanas, asi como los danos materiales derivados de ciclones
tropicales e inundaciones.

-

;Sabes que hacer |
durante un Ciclon|
Tropical?

o .
PROTECCION ClVlL
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DIPTICO CICLONES TROPICALES

;Sabes que hacer
durante un Ciclon
Tropical?

“Recuerde, en un desastre no sobrevive el mas
uerte, sinoel mejor preparado”

;Qué son los Ciclones Tropicales?

Los ciclones tropicales son fenomenos naturales que se originan y
desarrollan en mares con una temperatura mayor a 26 °C,
ocasionando fuertes vientos y lluvias abundantes. Su maxima
expresion son los huracanes. La temporada inicia el 15 de mayo vy
terminael 30 de noviembre

;Qué afectaciones podemos sufrir?

*Una de las principales causas de fallecimientos es la imprudencia de
algunas personas por querer cruzar rios, arroyes y calles inundadas.
No arriesgues tuviday esperahasta que baje el nivel de las aguas.

*Mo permita que sus hijos salgan a la calle durante o después de
presentarse lluvias fuertes. Son muchos los riesgos que existeny que
pueden poner en peligro sus vidas.

*Eviternos tirar basura en la calle, rios y drenes, pues ocasiona serias
inundaciones, trayendo como consecuencia pérdida de bienes
materiales y hasta fallecimientos, principalmente de menores de
edad.

;Qué Hacer Antes de un Ciclon Tropical?

Acuda ala unidad de Proteccion Civil de sumunicipio, para:
*Saber silazona en la que vive, esta sujeta a este riesgo.
*Conocer los lugares que serviran de refugio tempaoral.

* Por qué medios recibira los mensajes de emergencia.

*Como podra integrarse a las brigadas de auxilio comunitario, si
quiere ayudar.

* Informar cuantas personas viven en su casa y si hay enfermos o
personas con capacidades diferentes.

* Determinar si su vivienda es endeble y debera acudir a un refugio
temporal.




Tenga a la mano los siguientes articulos para caso de
emergencia:

* Botiquin y manual de primeros auxilios (solicite orientacion en Cruz
Rojade su localidad).

*Radioy linterna de baterias con los repuestos necesarios.

*Agua hervida en envases con tapa hermética.

* Alimentos enlatados (at(n, sardinas, frijoles, leche) y otros que no
requieran refrigeracion, ademas de abrelatas y encendedor.

* Flotadores como camaras de [lanta o salvavidas.

*Documentos importantes (actas de nacimiento, matrimonio, cartillas,
certificados escolares, agrarios, etc.), guardados en bolsas de plasticoy
dentro de una mochilaque le deje libres las manos.

:Qué Hacer Durante un Ciclon Tropical?

* Conserve la calma y tranquilice a su familia. Una persona alterada
puede cometer muchos errores.

* Escuche su radio de pilas para obtener informacion o instrucciones
acercadel huracan.

*Desconecte todos sus aparatos y el interruptor de energia eléctrica.
*Cierre las llaves del gas L.P. y agua.

* Manténgase alejado de puertas y ventanas.

*No encienda velas ni veladoras, use ldmparas de pilas.

*Atienda a los nifos, ancianos y enfermos que estén con usted.

* Si el viento abre una puerta o ventana, no avance hacia ella en forma
frontal, hagalo por un lado, como una precaucion ante objetos que
arrastre el viento.

*Vigile constantemente el nivel del agua cercana a su casa.

*No salga de su refugio hasta que las autoridades indiquen que ya paso6 el
peligro.

Si vive en una zona de altoriesgo y las autoridades le dicen que
evacue su casa, no lodude...

iHAGALO!

Tenga en cuenta que el seguir adecuadamente las acdones que
estan incluidas en este folleto puede ser la diferencia entre la
seguridad de sus seres queridos o una tragedia .

INSTITUTO ESTATAL DE
PROTECCION CIVIL DE
SINALOA

Si tienes dudas sobre la zona donde vives o si consideras que es
una zona de riesgo y requieres ayuda, marca

066




VOLANTE
TEMPORADA DE LLUVIAS E INUNDACIONES

SECRETARIA

seconeno PROTECCION CIVIL

EN ESTA TEMPORADA DE LLUVIAS E INUNDACIONES, NO ARRIEGUES TU VIDA

DURANTE LA TEMPORADA DE LLUVIAS DEL ANO PASADO, SE REGISTRARON
LAMENTABLES PERDIDAS DE VIDAS HUMANAS EN NUESTRO ESTADO, SIENDO LA CAUSA

DE ESTO LA IMPRUDENCIA POR QUERER CRUZAR ARROYOS O RIOS.

ES NECESARIO QUE AL MOMENTO DE PRESENTARSE CUALQUIER LLUVIA INTENSA, NOS
MANTENGAMOS A RESGUARDO Y ESPEREMOS A QUE FINALICE DICHA

LLUVIA'Y DISMINUYAN LOS ESCURRIMIENTOS DE AGUA PROVOCADOS POR LA
MISMA, PARA PODER CIRCULAR CON SEGURIDAD POR LAS VIALIDADES O CAMINOS.

ASl MISMO, DEBEMOS EVITAR TIRAR BASURA A LAS CALLES, ALCANTARILLAS,
ARROYOS O CANALES, E IMPEDIR QUE LOS NINOS SALGAN A JUGAR EN LAS
CALLES O ARROYOS DURANTE LAS LLUVIAS.




TRIPTICO

SEGURIDAD Y AUTOPROTECCION

EN ANTROS

SECRETARIA
GENERAL
IDE GOBIERNO

c¢Conoces los
danos que
pueden causar
los siguientes
fenomenos?

1. Hidrometeoroldgicos
2. Socio-Organizativos
3. Sanitario-Ecologico
4. Quimico Tecnologico
5. Geolagicos

)
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Prevencion

Que son los fendmenos
Socio-Organizativos

Son originados por las actividades
humanas, asi como por el mal
funcionamiento de algin sistema
propuesto por el hombre, entre los
Posibles fendmenos de este tipo se
encuentran:

. Terrorismo

o Accidentes aéreos,
maritimos

. Sabotajes

. Irrupcidn de servicios

. Concentracion masiva de
personas

éQue es un antro y a que
vamos?

Existe la cultura juvenil de salir de
noche en blsqueda del contacto, la
libertad y el escape de |a rutina diaria.

Los antros son lugares de moda,
donde los concurrentes pueden
bailar, socializar y consumir bebidas
alcohélicas, teniendo el
entretenimiento como objetivo.

Es un ambiente gue, sin embargo, no
deja de hallarse exento de riesgos
para losjovenes.

Ejemplo de Riesgos en los
Antros

Lobohombo fue un antro ubicado

en la Delegacion Cuauhtémoc en

México D.F., donde debido a un

incendio ocurrido el 20 de octubre del

2000, murieron 22 personas, en

su gran mayoria jovenes.
& .

5

STATION fue un cdub ubicado en
Rhonde Island, Estados Unidos, debido
a un incendio ocurrido el 20 de febrero
del 2003, murieron 95 personas (en
su mayoria jovenes) y 200 mas
resultaron heridas.

Si te encontraras en una
situacion similar ésabrias
como reaccionar?




Tips que puedes
adoptar

v Al entrar ubica las salidas de
Emergencias

v Salir de manera ordenada

¥v'Si un amigo se resbala y cae,
detentey aytdalo.

v No grites, No corras y No
empujesy

v Dirigete al punto de reunion.

Punto de Reunion
v'Alejadodel inmueble;

v'Ser lo suficientemente grande
para concentrar a la poblacion
del inmueble y colocar a los
lesionados;

+vQue se encuentre libre de
riesgos;

vQue sea reconocido e
identificado por todos.

10 Pasos a seguir para tu
proteccion en los antros

1. Procura salir en grupo y escojer a
un conductor designado.

2. Evita llevar fuertes cantidades de
dinero,deja las tarjetas bancarias y
deja siempre una identificacion
oficial.

3. Acude solo a los antros reconocidos
y que tengan accesos Yy salidas
amplias y suficientes.

4.Ubica extintores, rutas de
evacuacion, salidas de emergendia y
puntos de reunion. Verifica que no
estén obstruidas y escoge un lugar
cercano a ellas. Si el lugar no cuenta
con estas medidas de seguridad,
retirate.

5. Pide tus bebidas cerradas y nunca
las descuides. No solicites ni utilices
hielo, puede contener alguna
sustancia dafiina.

6. No aceptes bebidas o productos de
desconocidos.

7. Apartate de personas
sospechosas o grupos que beben
demasiado y son atendidos con
exagerado esmero.

8. Procura retirarte un poco antes
de que finalice el evento, asi
podras salir con tranquilidad.

9.Al salir evita las aglomeraciones,
asi como los lugares solitarios y
obscuros. Trata de ir acompafiado
al recoger el vehiculo.

10. No aceptes aventones o
invitaciones de desconocidos.

Directorio

Lic. Mario Lopez Valdéz
Gobernador Constitucional
del Estado de Sinaloa.

Lic. Gerardo Octavio Vargas Landeros
Secretario General de Gobierno.

Lic. Ismael Checa Landeros
Director del Instituto Estatal
\ de Proteccion Civil J

Si sientes que la situacion amerita la
presencia de la autoridad no dudes y
comunicate al

EMERGENCIAS

SN ALOA




DIPTICO
OPERACION SEGURA DE EMBARCACIONES DURANTE SEMANA SANTA

vUSO OBLIGATORIO DE CHALECOS SALVAVIDAS
POR PARTE DE TODOS LOS OCUPANTES DE LA
SGG EMBARCACION, INCLUYENDO OPERADORES.

= v'NO REALIZAR SOBRE CUPO DE LA LANCHA.
SECRETARIA GENERAL _— _

DE GOBIERNO

MEDIDAS DE
S EG U RI DAD PA RA vOBSERVAR LAS RECOMENDACIONES DE LA
- CAPITANIA DE PUERTO SOBRE EL ESTADO DEL
TIEMPO, EVITANDO REALIZAR ACTIVIDADES EN
LA 0 P E RAC l 0 N D E CASO DE MAREJADA O MAL TIEMPO.

E M B ARC Ac l 0 N E S v'NO REALIZAR PASEQS NOCTURNO'S::.E

vDEBERAN CONTAR CON UNA PISTOLA DE
SENALES LUMINOSAS PARA SER UTILIZADA EN
CASO DE EMERGENCIA.

vNO PERMITIR EL CONSUMO DE BEBIDAS
EMBRIAGANTES POR PARTE DE PASEANTES U
OPERADORES DE LAS EMBARCACIONES (PANGAS).




v'NO TRANSPORTAR EXCESO DE OBJETOS EN LAS
LANCHAS, TAL COMO OCURRE AL TRANSPORTAR
OBJETOS Y APARATOS DOMESTICOS HACIAS LAS
ISLAS.

vNO EFECTUAR PASEOS O RECORRIDOS CERCA
DE LAS AREAS DE BANISTAS.

vDISPONER DE ZONAS EXCLUSIVAS PARA
EMBARQUE Y DESEMBARQUE, PARA NO AFECTAR
A LOS BANISTAS.

vNO REALIZAR RECORRIDOS A VELOCIDAD
INMODERADA.

vNO REALIZAR GIROS BRUSCOS DE LAS
EMBARCACIONES (PANGAS).

LA SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA SE SUMA A
ESTOS OPERATIVOS Y REALIZARAN RONDINES EN LAS
AREAS DE PLAYAS, PARA SUPERVISAR LA OPERACION DE
LAS EMBARCACIONES Y LA IMPLEMENTACION DE LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD ESTABLECIDAS.

’ DIRECTORIO \

Lic. Mario L6pez Valdez
Gobernador Constitucional del
Estado de Sinaloa

Lic. Gerardo O. Vargas Landeros
Secretario General de Gobierno

Lic. Ismael Checa Landeros
Director General del Instituto
Estatal de Proteccion Civil.

PROTECCION CIVIL
MEXICO




CAMPANA DE DIFUSION DE

MEDIDAS DE PREVENCION EN CASO DE SISMOS

No podemos evitar que tiemble...
pero si podemos estar preparados
y actuar de manera correcta.

SGG

SECRETARIA GENLRAL

DE GOBIERNO

é SINALOA

PREPARATE

= Fija a la pared repisas,
cuadros, armarios, estantes
espejos y libreros.
= Asegura firmemente al
techo las lamparas y
candiles.
* Ten a la mano radio y
linternas, documentos
importantes, botiquin y
nimeros telefénicos de
emergencia (066).
Para construir o reparar tu
vivienda, recurre a los
especialistas y respeta las
normas de construccion.
Identifica los lugares mas
seguros dentro de tu casa,
escuela o trabajo; las salidas
principales y las alternas, asi
como las zonas seguras
externas.
Mantén en buen estado las
instalaciones de gas, aguay
electricidad y aprende a
interrumpir el suministro de
los mismos.

o
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® ACTUA

durante

* Conserva la calma.
* No corras, no grites y no ”
empujes.

Dentro de casa:

* No trates de salir, el sismo
solo dura unos segundos y
en este momento es
mucho mas seguro
quedarse adentro que
tratar de salir.

« Aléjate de los objetos que
puedan caer, deslizarse o
quebrarse.

« Site es posible, cierra el
suministro de gas y
electricidad.

* Evita usar elevadores y = .
escaleras.

* Dirigete a los lugares
seguros internos
previamente establecidos,
coloca los brazos sobre tu
cabeza y bdjala hacia las
rodillas, haciéndote bolita.




En el exterior:

= Si estas afuera, quédate
afuera, revisa tu entorno
inmediatamente y dirigete al
sitio mas seguro posible.

= Evita acercarte a cables,
postes, edificios altos,
transformadores y
marquesinas.

En el auto:

* Estacionate en un lugar
seguro, evita los edificios
altos, puentes y postes.

+ Apaga el vehiculo, aplica los
frenos de estacionamiento,
enciende los faros y luces
intermitentes, mantén la
calma y evita descender de
la unidad.

@® REVISA

! después

De ser necesario evacuar
tu casa, escuela o lugar de
trabajo, sal
ordenadamente a una
zona segura externa,
cubriéndote la cabeza.
Usa los teléfonos soélo para
reportar emergencias, ya
que las lineas se saturan.

En caso de haber
quedado atrapado,
conserva lacalmay
trata de comunicarte
al exterior golpeando
con algun objeto.
Usa linterna para
inspeccionar tu casa.
No conectes el agua,
el gas nila
electricidad hasta
verificar el buen
estado de las
instalaciones.

Revisa las condiciones
de tu casa. Si tienes
duda sobre su
seguridad no la
ocupes y solicita
apoyo a las
autoridades.

No consumas
alimentos o bebidas
que hayan estado en
contacto con vidrios
rotos, escombros o
algin contaminante.
Mantente lejos de las
zonas danadas y
presta auxilio sélo si
estas capacitado.
Mantente informado
y no difundas
rumores ni hagas caso
de ellos.

W Yk
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Y recuerda: «En los desastres
no sobreviven los mas fuertes,
sino los mejor preparados>.

4 )

LIC. MARIO LOPEZ
VALDEZ,
GOBERNADOR
CONSTITUCIONAL DEL
ESTADOQ.

LIC. GERARDO VARGAS

LANDEROS,
SECRETARIO GENERAL DE
GOBIERNO.

LIC. ISMAEL CHECA
LANDEROS,
DIRECTOR GENERAL DEL

INSTITUTO ESTATAL DE
PROTECCION CIVIL.




CAMPANA DE DIFUSION DE
MEDIDAS DE PREVENCION EN VERANO

82 SINALOA SGG

ES TAREA DE TODOS et SECRETARIA cmzm

Radiacion Uliravieleta (UV)

Durante todo el afio se registra radiacion solar UV, pero
en verano aumenta significativamente, representando
un mayor riesgo para la salud.

* Las horas de mayor intensidad y por lo tanto de
mayor riesgo, son de las 11:00 a las 15:00 hr.,
cuando el sol alcanza su maxima altura en el cielo.

* La presencia de nubosidad disminuye la sensacion
de calor pero no disminuye la intensidad de la
radiacion solar UV, por lo que también en dias
nublados se recomienda usar proteccion.

+ Se recomienda consultar el prondstico diario y el
indice UV, antes de realizar actividades al aire libre.
Lo puedes revisar en: http://www.accuweather.com

* Se debe poner especial atencién en los nifios y
jovenes quienes pasan mas tiempo al aire libre, ya
que las quemaduras solares constituyen un
importante factor de riesgo para desarrollar
cancer de piel.

* Sin bronceador o proteccion, se recomienda
exponerse un maximo de 15 minutos por dia.

crema de proteccién
solar y sombrero!

6 (U6 AUE grEy  jEvite salir durante las horas
UV uVviuv UV centrales del dia!
H H iBusque la sombra!
iSon imprescindibles camisa,

Gelpe de Cale
Debido a la Onda de Calor y a las altas temperaturas
que se registran en el Estado, se puede llegar a
presentar el sindrome por Golpe de Calor, insolacién,
y deshidratacion, por tal motivo se recomienda:

+ Aumentar la ingesta de liquidos

(agua hervida o desinfectada, jugos Golpe de Cm‘or‘ g
naturales) y tomar VIDA SUERO ORAL. YEPN

+ Lavarse las manos antes de cocinar, \‘, f;
de comer y después de ir al bafio. ~ /74

+ Lavar y desinfectar frutas y verduras. o ((

+ Consumir pescados y mariscos cocidos o fritos.

+ Consumir los alimentos inmediatamente después de
su preparacion, para evitar su descomposicion y evite
consumir alimentos en la via publica, ya que el polvo
los contamina y el calor los descompone rapidamente.

+ \festir ropa ligera, de colores claros y utilizar sombrero
o sombrilla para protegerse del sol.

+ Realizar durante las primeras horas del dia el trabajo
al aire libre, evitando actividades de 11:00 a 15:00 hrs.

EN CASO DE AFECTACION: ]

+ Trasladar a un lugar fresco y acostar con
las piernas elevadas.

+ Dar a beber agua y mojar la cara con
toalla himeda.

+ V\entilar para refrescar mas rapidamente. :

+ Trasladar aun centro hospitalario. PECALOR

Lic. Mario Lépez Valdez,
Gobernador Constitucional del Estado.
Lic. Gerardo O. Vargas Landeros,

Secretario General de Gobierno.
Lic. Ismael Checa Landeros,
Director General del Instituto Estatal de Proteccion Civil.




EFECTOS DEL GOLPE DE CALOR

REGISTF

SISTEMA Ll'_nea
INFORMATIVO Directa

SUR
Pide Sector Salud

1 reducir horarios de

clases en Mazatlan
04:45 am Por Antonio Soto

Ante el intenso calor, las escuelas sin
aires acondicionados deben de
suspender eventos deportivos y
civicos ver mas...




CAMPANA DE MEDIDAS DE PREVENCION EN TEMPORADA INVERNAL
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RECOMENDACIONES DURANTE
EL INVIERNO:
FRIO EXTREMO, HELADAS Y
NEVADAS.

Conoce las medidas preventivas
para esta Temporada Invernal.

“CUIDADE TU

FAMILIA”

En esta temporada Invernal estamos expuestos a diversos
riesgos que pueden causarnos graves dafios, por lo cual te
sugerimos llevara cabo las siguientes acciones:

Mantente Alerta

M Estar atento a la informacion meteorologica de las
Unidades de Proteccion Civil, Sector Salud, Servicio
Meteorologico Nacional, etc. que se transmiten por los
medios de comunicacion o via internet en el sitio:
smn.cna.gob.mx

M Informar a las autoridades correspondientes sobre la
localizacion de grupos o personas sujetas a riesgo
(indigentes oenfermosdesprotegidos).

Fomenta entre la familia y la comunidad,
Medidas de Autoproteccion como:
M Abrigate y evita cambios bruscos de temperatura.

B Toma Agua con frecuencia, aunque no sientas sed y
también lavate las manos con frecuencia.

M Tener especial cuidado con los ninos menores de 5 anos
y adultos mayores.

B No fumes en lugares cerrados, cerca de ninos, adultos
mayores y enfermos.

W Mantén en buen estado las instalaciones de gas.
Si Sales de Viaje:

MRevisa la unidad antes de viajar asegurandote de traer
ropa abrigadora, herramienta, linterna, extintor,
senalamientos reflejantes y botiquin.

MEvita conducir de noche, ya que los peligros son mas
dificiles de detectar.

MManeja con precaucion, enciende las luces, baja la
velocidad y respeta las sefales de transito.

MExtrema las precauciones al conducir en zonasde niebla
o lluvia.

BNo manejes bajo el efecto de alcohol o drogas.

BNo manejes por periodos prolongados, desvelado o con
sueno.




Tomatus Precauciones

B No enciendas dentro de tu hogar fuego en
calentadores, hornillas o chimeneas,
puedes provocar unaccidente mortal.

B No dejes encendido el automévil en
cocheras cerradas por periodos
prolongados, puedes sufrir intoxicacion por
monoxido de carbono.

B Evitalaexposicion a bajas temperaturas durante periodos prolongados.

B Cuando las autoridades informen la presencia de alguna Tormenta Invernal o
Frente Frio extrema tus precauciones. No salgas de inmediato a la intemperie
después de banarte; si sales abrigate bien y cubrete la boca, asi evitaras respirar
airefrioy contraer enfermedades respiratorias.

B Ante lasospecha de fugade gaso presencia de monoxido de carbono abre puertasy
ventanas, no actives fuentes de calor o electricidad (en caso de fuga de gas) y

llamar al teléfonode  Emergencias 066

B En caso de intoxicacion por gas o monoxido de carbono sacar alavictima a un lugar
ventilado y llevarla al servicio de urgencias del hospital mas cercano.

Cuida tu Casa y tu Salud

B Refuerza los techos de madera o lamina. Sella puertas
y ventanas para evitar cruce de corrientes y salida de
caloracumuladoen la casa.

B Incluye en todas tus comidas grasas naturales, dulces,
chocolates y todo aquello que te dé energia para
incrementar tucapacidad deresistenciaal frio.

B Recuerda siempre contar en tu hogar con: radio con
bateria, linternas, cerillos, botiquin de primeros
auxilios, extintor y detector de humo.

B En caso de enfermedad respiratoria, acudir al centro
hospitalario, evita la automedicacion.

Si alguien ha sido afectado por los Frios Intensos, se sugieren las
siguientes acciones:

Abriga a la persona con ropa seca yuna manta, ymantenerla bajo techo;
Dale de beber liquidos en cantidad suficiente si esta consciente;
No le des alcohol, drogas o comida;

Generale calor corporal mediante movimientos, por ejemplo: correr, saltar o
caminar.

Llévalo ala clinica de salud mas cercana.

Directorio

Lic. Mario Lopez Valdez
Gobernador Constitucional del Estado

Lic. Gerardo O. Vargas Landeros
Secretario General de Gobierno

Lic. Ismael Checa Landeros
Director General del Instituto
Estatal de Proteccion Civil

La Secretaria General de Gobierno a traves del

| de Prote

Instituto Estatal de Proteccion Civil de Sinaloa
Prolongacion Mariano Escobedo No. 913 Pte.
Col. Recursos Hidraulicos. Culiacan, Sin.

Tel: (667) 717 8287 y 758 7411;
Correo: pcsinaloa@gmail.com
Sitio Oficial: http://proteccioncivil.sinaloa.gob.mx

“SINALOA ES TAREA DE TODOS”




CAMPANA DE PREVENCION EN
TEMPORADA DE FESTIVIDADES DECEMBRINAS
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LA POLVORATE
PUEDE MARCAR LA
VIDA, NO LA
QUEMES

Recuerda:

“La seguridad de tus hijos esta en tus manos”

Medidas de prevencion para tu seguridad y la de tu familia
en el manejo de Juegos Pirotécnicos:

Por ningin motivo permitas que tus hijos compren o utilicen juegos
pirotécnicos y denuncia a quien los venda.

Durante las festividades de fin de ano en los hospitales y estaciones de
cruz roja se registra un aumento en los casos de lesiones por
quemaduras y heridas provocadas por “cuetes” y “palomitas”. En su
mayoria los mas afectados son los nifos.

Ensena a tus hijos los riesgos de utilizar objetos que contienen polvora
ya que ocasionan quemaduras, cortadas y en los casos mas graves la
perdida de la vista o amputacion de una extremidad.

-+

Sl WL

Nunca guardes “cuetes” o “palomitas” en la bolsa del pantalon, camisa
mochila o en casa, ya que son muy inestables y pueden ocasionar una
explosion o un incendio.

Cuando presencies espectaculos de pirotecnia ubica a tu familia al
menos a 400 metros del lugar de la quema y respeta las indicaciones que
las autoridades te senalen por tu seguridad.

Recuerda que todos los fuegos artificiales contienen polvora y una vez
encendidos, son incontrolables y peligrosos.




En esta temporada son frecuentes las quemaduras provocadas por el
uso de calentadores de cualquier tipo utilizados en el interior de las
viviendas, ante las cuales debemos hacer lo siguiente:

Procedimientos de Atencion de Quemaduras:

- No retires piel desprendida ni permitas que se junte piel con piel,

para ello usa gasas himedas. Retira anillos, pulseras, relojes y
cintos, pero NO lo que se encuentre “pegado” al area quemada.

- Cubrir a la victima con sabanas o trapos limpios.
- Si la quemadura no es extensa, ponerla bajo chorro suave de agua.

= No apligues ninguna sustancia a la quemadura (café, pasta dental,
pomadas, etc.).

- Traslada al herido inmediatamente a la unidad de salud mas
cercana.

Recomendaciones en el Uso de Adornos Navidenos:

Revisa el buen estado de enchufes y cables, desechando los que
estén calientes al tacto o “pelones”.

No conectes varios adornos en un mismo enchufe.

Desconecta los aparatos eléctricos jalando de la clavija y no del
cordon.

Antes de acostarte o salir de casa, desconecta las luces de navidad y
otros adornos interiores y exteriores evitando cortos y un posible
incendio, lo cual es muy frecuente en estas fechas.

“Explica a tus hijos la importancia de avisar inmediatamente ante
cualquiera de estos accidentes, que no lo oculten, ni se
escondan”

La Secretaria General de Gobierno a traves del Insituto Estatal
de Proteccion Civil te desean:

I'FELICES Y SEGURAS FIESTAS!!

( \

Directorio

Lic. Mario Lopez Valdez
Gobernador Constitucional del
Estado de Sinaloa

Lic. Gerardo Vargas Landeros
Secretario General de Gobierno

Lic. Ismael Checa Landeros
Director General del
Instituto Estatal de Proteccion Civil

L J

Instituto Estatal de Proteccion Civil
del Estado de Sinaloa
Prolongacién Mariano Escobedo No. 913 Pte.

Col. Recursos Hidraulicos. Culiacan, Sinaloa.

Tel: (667) 758 7411; Fax 717 8287
Correo electrénico: pcsinaloa@gmail.com

Para mayor informacion, consultar los sitios:

ww w.proteccioncivil.sinaloa.gob. mx, www.proteccioncivil.gob, mx, www.cenapred.unam.mx_,
También bdscanos en www.facebook.com . .
Emergencias

Sinaloa
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Acciones de Monitoreo y Alertamiento como prevencién de un posible

desastre natural o emergencia en el Estado
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Durante toda la Temporada de Huracanes, el Instituto Estatal de Proteccion Civil y
CONAGUA mantienen vigilancia sobre los fenomenos que se forman, asi como de la
evolucion de los mismos, teniendo como base la informacion de los Boletines emitidos
por el Servicio Meteoroldgico Nacional y utilizando el alertamiento contemplado en el
Sistema de Alerta Temprana para Ciclones Tropicales (SIAT-CT)

COORDINACION NACIONAL DE
PROTECCION CIVIL
MEXICO




HURACAN «SANDRA» CATEGORIA 4,
NOVIEMBRE DE 2015.
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REUNION DEL CONSEJO ESTATAL DE PROTECCION CIVIL
ANTE LA AMENAZA DE HURACAN

COORDINACION NACIONAL DE
PROTECCION CIVIL
MEXICO
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En los desastres no sobreviven los mas fuertes,
sino los mejor preparados...
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