PROTECCION CIVIL

Cultura de difusion en el Estado

En el Estado de Baja california se realiza una labor de coordinacion
continua, con los municipios. Uno de los puntos a destacar, es el
acuerdo de cobertura de difusion a nivel Estatal:

* Los municipios se encargan de difundir la cultura de |la
Proteccion Civil en: el sistema educativo basico, dependencias de

gobierno municipales y zona urbana.

* Mientras que al Estado le corresponde, el sistema medio
superior y superior, dependencias de gobierno Estatales y
Federales asi como las zonas rurales.
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Acuda a las oficinas
de Proteccion Civil
en su ciudad

PROTECCION CIVIL

TODOS DEBEMOS ESTAR PREPARADOS

Integre un equipo de provisiones para desastres.
Los contenedores deben ser fuertes y faciles de
transportar (mochilas, bolsas de lona o recipientes
para basura con tapa).

* Agua para 3 dias (1 galén diario por persona)
= Alimentos no perecederos (si son enlatados
incluir abrelatas).

« Si algiin miembro de la familia requiere dieta
especial incluir los alimentos apropiados.

« Botiquin de primeros auxilios.

* Herramientas para emergencias incluyendo un
radio y linterna de baterias (incluir baterias de
repuesto).

« Articulos de aseo personal.

» Ten un duplicado de las llaves de casa y automovil.

Botiquin de primeros auxilios

BAJACALIFORNIA

GOBIERNO DEL ESTADO

= .
/:: Y] MAYOR INFORMACION A:

Oficinas de Proteccion Civil del Estado

+

Gasas

5 vendas de 5cms
5 vendas de 10cms
5 vendas de 15cms
Cartén

Cinta adhesiva
Tijeras

Lampara

Papel y pluma
Manual de primeros
auxilios

Plastico

Jabén antibacterial
Manta térmica
Mascarillas para
ventilaciones
Guantes de latex
Lentes de
proteccién
Cubre bocas
Compresas frias
instantaneas

Mexicali: (686) 555-4998

Fax: (686)557-4758
Tijuana: (664) 634-9360 al 62

Fax: (664) 634-9885
Ensenada: Tel y Fax. (646) 152-1684

Proteccion Civil Municipal

Mexicali: (686) 554-9211

INUNDACION

Tijuana: (664) 683-9112 y 683-0908
Ensenada: (646) 173-9710 y 173-9790
Tecate: (665) 654-9254, Fax 654-9255
Rosarito: (661) 612-8036

Sélo deberan incluirse los medicamentos previamente
prescritos por su médico.
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Qué hacer Antes,
Durante y Después..
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Recopile Documentos Importantes:

* Actas de nacimiento

* Titulos y cédulas
profesionales

» Pasaportes

* Pdlizas de seguro

 Escrituras de propiedad

» Certificados escolares

 Credenciales, etc.

proteccioncivil@baja.gob.mx
www.proteccioncivilbc.gob.mx

Emergencias
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Baja California

Es recomendable tener todo este equipo
en una mochila para su facil manejo y disposicion.
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Elabore con anticipacién su Plan Familiar
de Proteccion Civil.

Localice las rutas hacia los lugares altos
de la region y téngalas bien memorizadas.

Si tiene ninos pequenos no los deje solos,
si lo hace, informe a alguin vecino o
familiar de esta situacion.

Mantenga almacenada una reserva de
agua potable, alimentos enlatados y ropa.

Procure que todos tengan consigo una
identificacion, tipo de sangre, de ser
posible con nimero telefénico fuera del
Estado, para que la familia comunique su
ubicacién y condicion.

Tenga disponible lampara de mano, radio
portatil y baterias suficientes.

Manténgase informado a través del radio
portatil de los avisos sobre una posible
inundacion.

Cuando sea avisado de que una
inundacién amenaza o puede afectar la
zona donde usted vive, desconecte los
servicios de luz y gas.

Ubique los refugios temporales mas
cercanos en su colonia.

Ante todo conserve la calma y esté pendiente
de los avisos oficiales.

Manténgase alerta escuchando los avisos
sobre inundacion, en su radio portatil.

Preparese para trasladarse a un lugar seguro
si llegara a ser necesario.

No se acerque a postes o cables de
electricidad averiados, recuerde que el agua
es conductora de electricidad.

Si su casa es de tabique, adobe u otro
material endeble, busque refugio en lugares
mas seguros que se encuentren fuera del
area de peligro. Lleve consigo sélo lo
indispensable.

Evite caminar por las zonas inundadas,
aunque el nivel de agua sea bajo puede subir
rapidamente y aumentando el peligro.

No utilice su automovil, sélo que sea
indispensable.

Si su vehiculo llegara a quedar atrapado,
salga de él y busque un refugio seguro.

Evite cruzar cauces de rios.

Si su casa es segura, no salga de ella en
caso de lluvias torrenciales, no mande a sus
hijos a la escuela. Consulte al Sistema
Educativo Estatal para informarse sobre la
suspension de clases.

iNO EXPONGA SU VIDA!

DESPUES

Revise su vivienda teniendo en cuenta la
posibilidad de un derrumbe. Si tiene duda
sobre el estado de su casa, solicite apoyo de
las autoridades.

No se acerque a casas y edificios en peligro
de derrumbarse.

Limpie inmediatamente las sustancias
inflamables, toxicas, medicamentos u otros
materiales que se hayan derramado.

No pise ni toque cables eléctricos caidos.

No regrese a la zona afectada hasta que las
autoridades indiquen que no hay peligro, ni
ocupe su casa hasta estar completamente
seguro de que se encuentra en buenas
condiciones para ser habitada.

No tome agua, ni consuma alimentos que
hayan estado en contacto directo con las
aguas de la inundacion.

Utilice sus reservas de agua potable y
alimentos previamente almacenados.

No mueva heridos, llame al 066 SOLO en
caso de verdadero peligro a la vida, ya que
no debemos distraer a los servicios de
emergencia.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Policia, Bomberos, Cruz Roja Mexicana 066
Comision Federal de Electricidad (CFE) 071
Comision Estatal de Servicios Publicos 073

Sistema Educativo Estatal (01800) 788-7322
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TODOS DEBEMOS ESTAR PREPARADOS Acuda a Ias.qfici{rqs e il
de Proteccion Civil
Integre un equipo de provisiones para desastres. en su GIUdad

Los contenedores deben ser fuertes y faciles de
transportar (mochilas, bolsas de lona o recipientes
para basura con tapa).

* Agua para 3 dias (1 galén diario por persona)
» Alimentos no perecederos (si son enlatados
incluir abrelatas).

» Si algun miembro de la familia requiere dieta o
especial incluir los alimentos apropiados. BA’A\-A.—'T’P““IlA
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» Botiquin de primeros auxilios.

* Herramientas para emergencias incluyendo un

radio y linterna de baterias (incluir baterias de T
repuesto). Eh A .
« Articulos de aseo personal. MAYOR INFORMACION A:

« Ten un duplicado de las llaves de casa y automovil.

Botiquin de primeros auxilios Oficinas de Proteccion Civil del Estado

Gasas «  Plastico Mexicali: (686) 555-4998
5 vendas de 5cms » Jabon antibacterial Fax: (686)557-4758

5vendas de 10cms + Manta térmica - -
5vendas de 15cms  + Mascarillas para Tijuana: (664) 634-9360 al 62

Vo .+ Cartén ventilaciones Fax: (664) 634-9885
+ Cinta adhesiva +  Guantes de latex Ensenada: Tel y Fax. (646) 152-1684
+ « Tijeras + Lentes de
« Lampara proteccién o o s -
+  Papel y pluma +  Cubre bocas Proteccion Civil Municipal
« Manual de primeros + Compresas frias
auxilios instantaneas Mexicali: (686) 554-9211

Tijuana: (664) 683-9112 y 683-0908
. Ensenada: (646) 173-9710 y 173-9790
Tecate: (665) 654-9254, Fax 654-9255
Rosarito: (661) 612-8036

Soélo deberan incluirse los medicamentos previamente
prescritos por su médico.
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* Titulos y cédulas
profesionales

» Pasaportes : i -

L -, proteccioncivil@baja.gob.mx

« Escrituras de propiedad www.proteccioncivilbc.gob.mx
» Certificados escolares
» Credenciales, etc.

Qué hacer Antes,
Durante y Después..

Emergencias

Es recomendable tener todo este equipo
en una mochila para su facil manejo y disposicion.
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iNo corra!
iNo empuje! @ Use el teléfono solo para llamadas de
" emergencia. Escuche la radio para informarse
m Conserve la calma. Tranquilice a las personas y colabore con las autoridades.
de su alrededor. Ejecute las acciones previstas

Recurra a técnicos y especialistas para la enel Ple}f\ Famlllar y/o Programa Interno de Si es necesario evacuar el inmueble, hagalo
remodelacién o reparacion de su vivienda, Proteccion Civil (PIPC). con calma, cuidado y orden.

de este modo tendra mayor seguridad ante ) -

un sismo. Bajo techo protejase en un lugar seguro. Esté preparado para réplicas. Generalmente

son mas débiles, pero pueden ocasionar
Mantenga en buen estado las instalaciones danos adicionales.
de gas, agua y electricidad.

Aléjese de los edificios danados y evite circular

Elabore un Plan Familiar de Proteccion Civil INGACHESE! | ICUBRASE! INGARRESE! por donde existan deterioros considerables.
para enfrentar IOS efeCtOS de . SiSmoy sz Si esta bajo techo, protéjase debajo de una mesa, escritorio, pupitre y . . :
conozca el Programa Interno de Proteccion sujétese de ellos. No consuma alimentos ni bebidas que hayan
Civil de su trabajo. podido estar en contacto con vidrios rotos o
Aléjese de los objetos que puedan caer, algiin contaminante.
Organice y ejecute simulacros, sujete deslizarse o quebrarse.
muebles que puedan caer, coloque Realice revision de la vivienda y sus
pasadores en las puertas de alacenas y Si su construccion es segura mantengase en el instalaciones; si existen danos graves no la
armarios, proteja cristales con mica especial. interior, de lo contrario salga a un area mas habite.
segura. No utilice elevadores.
Tenga a la mano: directorio telefénico de Limpie los liquidos derramados o escombros
emergencias, botiquin de primeros auxilios, De ser posible cierre las llaves del gas, baje que ofrezcan peligro.
radio portéatil y linterna con baterias. el interruptor eléctrico principal y evite
Almacene provisiones (comida enlatada y encender cerillos o cualquier fuente de No propague rumores.
agua embotellada). incendio hasta asegurarse que no hay fugas de
gas. En caso de quedar atrapado, conserve la
Identifique los lugares mas seguros del calma y trate de comunicarse al exterior
inmueble, salidas principales y alternas. En la calle dirijase hacia areas despejadas, golpeando con algun objeto.
Verifique que estén siempre libres de lejos de objetos. En automévil disminuya su
obstéaculos. velocidad y deténgase en una zona segura, Trate de ponerse en contacto telefénico con su
permanezca dentro del vehiculo hasta que familiar fuera del Estado.
Procure que todos tengan consigo una termine el movimiento.

identificacién con tipo de sangre, de ser
posible con numero telefénico fuera del
Estado, para que la familia comunique su En una situacion de emergencia:
ARIEASION #Eondlcion. iiICONSERVE LA CALMA!!

Recuerde que los sismos no son
predecibles, por lo que debemos estar
preparados para ellos.




Siga las recomendaciones que le
ayudaran a elaborar un plan familiar

Todos debemos participar y estar preparados...

Botiquin de primeros auxilios

3

Gasas

5 vendas de 5cms
5 vendas de 10cms
5 vendas de 15cms
Cartén para
inmovilizar

Cinta adhesiva
Tijeras

Lampara

Papel y pluma
Manual de primeros

Plastico

Jabén antibacterial
Manta térmica
Mascarillas para
ventilaciones
Guantes de latex
Lentes de
proteccion
Cubre bocas
Compresas frias
instantaneas

Acuda a las oficinas
de Proteccion Civil
en su ciudad

BAJACALIFORNIA

GOBIERNO DEL ESTADO
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PROTECCION CIVIL

Oficinas de Proteccion Civil del Estado

Mexicali: (686) 555-4998

Fax: (686)557-4758
Tijuana: (664) 634-9360 al 62

Fax: (664) 634-9885
Ensenada: Tel y Fax. (646) 152-1684

auxilios

Sélo deberan incluirse los medicamentos previamente
prescritos por su médico.

Recomendaciones
basicas del...

Es recomendable tener todo este equipo
en una mochila para su facil manejo y disposicion.

Proteccion Civil Municipal

Mexicali: (686) 554-9211

Tijuana: (664) 683-9112 y 683-0908
Ensenada: (646) 173-9710 y 173-9790
Tecate: (665) 654-9254, Fax 654-9255
Rosarito: (661) 612-8036

¢Qué se pretende con
el Plan Familiar?

Que todos y cada uno de los miembros de la familia
sepan qué hacer antes, durante y después de una

situacion de emergencia, a través del conocimiento
de las medidas basicas de preparacion y auto-proteccion.

HELREILIUETS
de Proteccion Civil

proteccioncivil@baja.gob.mx

Te recomendamos organizar un comité vecinal : s
www.proteccioncivilbc.gob.mx

de Proteccién Civil en tu comunidad, con el objeto de
mantener colaboracién y ayuda mutua permanente.

Emergencias

Baja California

Recuerde...

I‘:eﬁ MANACIONAL 0
iTODOS NECESITAMOS DE TODOS! $Q)) ez




ES IMPORTANTE
CONOCER E IDENTIFICAR
LAS SITUACIONES

DE EMERGENCIA QUE
PUEDEN AFECTAR EL AREA
DONDE VIVES...

Incendio: Sal de inmediato de la
casa por la ruta mas segura.

>

Lluvias Torrenciales:
“ La mejor proteccion es

‘ - quedarse en casa y asegurar
‘ las ventanas ¢ dirigirse a un

lugar mas seguro.

Inundacién: Evacuar la zona,
si no es posible, entonces
permanecer en las partes

N2~ altas de la casa.

Sismo: Quédate en la casa
cuando la construccion es
confiable y protégete bajo

o S muebles, de objetos que

cuando el movimiento lo
permita.

puedan caer, si no es asi sal

En esté y otros casos mantente informado...

Reune a la familia y emp
a organizar su plan...

ES IMPORTANTE TENER A LA MANO:

Un directorio con los teléfonos de
emergencia y contactos familiares.

Ubique los hospitales cercanos a su
domicilio y la mejor ruta para llegar
a ellos.

Que cada miembro de la

+ familia porte una tarjeta de
emergencia con el registro
sanguineo y un numero
telefénico de un familiar
fuera del Estado.

Recopile Documentos Importantes:

* Actas de nacimiento

* Titulos y cédulas
profesionales

* Pasaportes

» Pdlizas de seguro

* Escrituras de propiedad

 Certificados escolares

* Credenciales, etc.

En una situacion de emergencia:
iiCONSERVE LA CALMA!!

iNo grite!

iNo corra!

iNo empuje!

Elaborar un croquis de la casa, senalando las
instalaciones de agua y gas, asi como los
desperfectos que esta pueda tener y las
rutas de evacuacion.

&

I COCINA I _|RECAMARA :

---- COMEDOR
| | —
. o

—
l _InEcAMARA
RECAMARA ‘
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Es importante realizar simulacros y que
todos los miembros de la familia participen
en ellos, fijando a cada uno responsabilidades.

Integre un equipo de provisiones para desastres.
Los contenedores deben ser fuertes y faciles de
transportar (mochilas, bolsas de lona o recipientes
para basura con tapa).

Agua para 3 dias (1 galén diario por persona)
Alimentos no perecederos (si son enlatados
incluir abrelatas).

Si algun miembro de la familia requiere dieta
especial incluir los alimentos apropiados.
Botiquin de primeros auxilios.

Herramientas para emergencias incluyendo un
radio y linterna de baterias (incluir baterias de
repuesto).

Articulos de aseo personal.

Ten un duplicado de las llaves de casa y automovil.

Cerciorate que tu casa
ofrezca la maxima =

seguridad.
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En casa elabora un plan familiar de Proteccion Civil; Prepara un botiquin de pri

en tu trabajo haz un plan de contingencias y en la
de ia incluyend

escuela prepara un plan escolar de proteccion civil.

Cuenta con una despensa basica de supervivencia, Ten h g
que contenga agua embotellada, comida enlatada un radio y linterna de pilas.
y medicamentos de prescripcion médica que

requieran.

Consulta aqui, la guia para elaborar
tus planes de accién ante emergencias.

BAJACALIFORNIA
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RECOMENDACIONES PARA PROTEGERSE ANTE LAS

ADurante los dias de mucho calor A Ante cualquier emergencia acuda a la unidad

| — ~ . 2
refrésquese cada vez que lo necesite . meédica mas cercana o llame al 066

4Beba agua abundanfemente y haga que J ¥ o § o medilion n g fresce
nifios y ancianos tambien lo hagan P P y

aunque no tengan sed efecto

AProtéjase de la exposicion directa al sol, 4 Tenga en cuenta que las altas temperaturas
use sombrilla o sombrero afectan espeCIalmente a ninos, mayores
i y enfermos crénicos, consulte a su médico.
w4

4

L]
Ll L]
| [
AEvite |a realizacion de esfuerzos fisicos en

las horas de mas calor (entre 11 am y 5 pm) g

AN
APermanezca el mayor tiempo posible en AUtilice protector solar para evitar danos
lugares frescos, a la sombra o climatizados en la piel

AUse ropa clara, ligera y que deje transpirar




.» DIRECCION ESTATAL DE PROTECCION CIVIL

TE INVITA A DISFRUTAR DE UNAS VACACIONES DE SEMANA SANTA SEGURAS.

. Sisales de casa, cierra el tanque de gas y desconecta articulos electrénicos.
- Avisa a alguno de tus vecinos que estaras fuera y cierra bien tu vivienda.

" ~Memorice el teléfono de emergencia O66 y porte siempre una identificacion con fotografia.

"~ ~No manejar cansado, ni en estado de ebriedad.

_ - — — = No exceder los limites de velocidad.

e

, — Respetar los sefialamientos viales y utilizar el cinturén de seguridad.

-~ 7 7 -Sise van a exponer al sol, utiliza bloqueador solar, ropa clara y ligera.

~ Si ingresas a zonas agrestes o de dificil acceso como montaiias o la sierra,
lleva ropa adecuada, provisiones suficientes para los dias que estaran en el area,
ademas de combustible para los vehiculos.

Notifique al personal de proteccion civil a través del formato para ingreso
- azonas agrestes, lo puede encontrar en:
http://www.proteccioncivilbe.gob.mx/doctos/RegistroSalidasAgrestes.pdf

- — Siva alas playas del estado obedezca las recomendaciones
del personal salvavidas.
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(WOCAIILA DE EMIERGENCIA

En caso de desastres, lo que toda familia debe de tener.

Usted y su familia deben estar preparados después de un desastre para subsistir por si solos,
ya que puede que la ayuda no llegue en las primeras 72 horas. Por lo que es importante se
prepare antes, se organice con su familia y realice un Plan Familiar de Proteccion Civil.

Uno de los elementos importantes de este plan es la Mochila de Emergencia.

Agua embotellada

las en ba
cop;a :nm““ Semdgs Enmarca los articulos que

ya tienes dentro de tu mochila

Chamarra o
suéter
Cerillos y
encendedor

== ?

a Papel higiénico

Manual y botiquin de ’ y toallas humedas

Primeros Auxilios
Bésico

=
S .
Comida enlatada \q@))) h;é.n:i::“
para 3 dias

& Navaja
multiusos

Documentos importantes
y dinero en efectivo

Pluma y directorio
telefénico

de |o: Ademaés de tenerla en casa, tenga una en la oficina, auto y escuela
cteoer 0 dlsrmnmr seglin sus necesndades(cons&dere bebes, de sus hijos. Si va a evacuar llevela consigo, de lo contrario, le
personas con discapaidad y mascotas), procure que sea lo mas acosejamos tener cajas, botes o contenedores de emergencia en
liviana posible. caso de tener que resguardarse en el lugar.

, n proteccion.civilbbc ~ www.proteccioncivilbc.gob.mx

..........




