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Para estar mejor preparados, ‘
atiende las siguientes recomendaciones:

v Si hace frio intenso y tienes que usar
chimeneas, calentadores o anafres,
procura que exista ventilacién adecuada,
para que no respires gases que te puedan
intoxicar e incluso provocarte la muerte.

v" Permanece atento a la informacion
meteoroldgica, y a las medidas de
prevencion que difundan las autoridades
de proteccion civil y del sector salud.

v Come frutas y verduras de temporada, que son
ricas en vitaminas Ay C.

v Investiga la ubicacién de Refugios Temporales.

Informate en la Unidad de Proteccion Civil de tu localidad
o en el Centro Nacional de Comunicaciones, SEGOB 01 800 00 413 00
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