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Simulacro de Evacuación  

  

Objetivo General: Al término del curso, el participante conocerá su plan interno de 

protección civil y de acuerdo al área en que desempeñe su labor, aplicara la 

evacuación correspondiente con la finalidad de  salvaguardar su vida y la de sus 

compañeros. 

 

Temario: 

- Plan Interno de Protección Civil, ¿Qué es?, ¿Por qué? ¿Para qué es? 

- Características y tipos de Evacuación. 

- Señalización de rutas de Evacuación. 

- Planeación del Simulacro de Evacuación. 

- Arrastre. 

 

Dirigido a: Todo personal adulto, grupo o sector que lo solicite; del Gobierno del Estado, 

empresas, escuelas o grupos sociales. 

 

Requisitos de inscripción: Presentar en las instalaciones de Protección Civil solicitud 

por escrito dirigida al titular de la Institución.  

 

Duración: El curso tiene una duración de 3 horas. 

 

Costo: Gratuito. 

 

Cupo: Grupos de 25 personas, programados en diferentes días y horarios. 
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Uso y Manejo de Extintores 

 

Objetivo General: Al término del curso, el participante conocerá  los métodos y las 

técnicas, así como el desarrollo del fuego y de un incendio, así como la aplicación 

para la sofocación con la finalidad de que no se propague más el fuego. 

 

Temario:   

- Definición. 

- Química Básica del Fuego. 

- Clasificación de Fuego. 

- Tipos de Extintores. 

- Partes de un Extintor. 

- Métodos  de Sofocación del fuego. 

- Como Usar un Extintor. 

- Práctica. 
 

Dirigido a: Todo personal adulto, grupo o sector que lo solicite; del Gobierno del Estado, 

empresas, escuelas o grupos sociales. 

 

Requisitos de inscripción: Presentar en las instalaciones de  Protección Civil solicitud 

por escrito dirigida al titular de la Institución. 

 

Duración: El curso tiene una duración de 3 horas 

 

Costo: Gratuito  

 

Cupo: Grupos de 25 personas, programados en diferentes días y horarios. 
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Primeros Auxilios. 

 

Objetivo General:  Al término del curso, el participante conocerá y aplicara las técnicas 

adecuadas para la atención de un paciente, mientras cuenta con el apoyo 

especializado, con la finalidad de lograr una atención temprana para disminuir el 

índice de mortalidad. 

 

Temario: 

- Activación del Sistema Médico de Urgencias. 

- Evaluación del Escenario. 

- Evaluación de Paciente. 

  Evaluación Primaria. 

  Evaluación Secundaria. 

- Heridas. 

- Hemorragia. 

- Fracturas. 

- Quemaduras. 

- Vendajes. 

- Inmovilización de Pacientes. 

- Convulsiones. 

- Atragantamiento. 

- Reanimación Cardio- Pulmonar. 
 

Dirigido a: Todo personal adulto, grupo o sector que lo solicite; del Gobierno del Estado, 

empresas, escuelas o grupos sociales. 

 

Requisitos de inscripción: Presentar en las instalaciones de  Protección Civil solicitud 

por escrito dirigida al titular de la Institución. 

 

Duración: El curso tiene una duración de 5 horas. 

 

Costo: Gratuito. 

 

Cupo: Grupos de 25 personas, programados en diferentes días y horarios. 
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Mis Primeros Pasos en la Prevención de Incendios. 

 

Objetivo General: Al término del curso, el participante conocerá la cultura de la 

prevención, como: el no tocar cosas calientes y no jugar con fuego, esto con la 

finalidad de disminuir el riego de quemaduras en menores de edad. 

 

Temario: 

- Objetos calientes. 

- No Toques Puede estar Caliente. 

- Bajo Agua Fría. 

- Detente, Tírate y Ponte a Rodar. 

- Gatea por debajo del Humo. 

- El Detector de Humo. 

- Dos maneras de Salir. 

- El bombero es tu Amigo. 
 

Dirigido a: Niños de 6 a 12 años de edad. 

 

Requisitos de inscripción: Presentar en las instalaciones de  Protección Civil solicitud 

por escrito dirigida al titular de la Institución. 

 

Duración: El curso tiene una duración de 3 horas. 

 

Costo: Gratuito  

 

Cupo: Grupos de 30 niños, programados en diferentes días y horarios. 
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Combate de Incendios y Búsqueda y Rescate. 

 

Objetivo General: Al término del curso, el participante conocerá  los métodos y aplicará 

los métodos y las técnicas de combate a incendios estructurales, así como el 

manejo de los chorros de extinción e hidrantes.  

 

Temario:   

- Métodos de extinción. 

- Chorros. 

- Avances y Retrocesos. 

- Ataque Directo e Indirecto. 
 

Dirigido a: Brigadistas. 

 

Requisitos de inscripción: Presentar en las instalaciones de  Protección Civil solicitud 

por escrito dirigida al titular de la Institución. 

 

Duración: El curso tiene una duración de 4 horas. 

 

Costo: Gratuito. 

  

Cupo: Grupos de 20 personas, programados en diferentes días y horarios. 
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Curso de Verano Protección Civil 

 

Período de realización: Julio y Agosto de cada año.  

 

Dirigido a: Niños de 06 a 12 años de edad. 

 

Temario: “Mis Primeros Pasos en la Prevención de Incendios” 

- Objetos calientes 

- No Toques Puede estar Caliente 

- Bajo Agua Fría 

- Detente, Tírate y Ponte a Rodar 

- Gatea por debajo del Humo 

- El Detector de Humo 

- Dos maneras de Salir 

- El bombero es tu Amigo 

- “Primeros Auxilios Básicos”: Activación del sistema médico de emergencias, 

reanimación cardio pulmonar, cómo inmovilizar partes del cuerpo 

lesionadas. 

 

Requisitos de inscripción: Presentarse en las instalaciones de  Protección Civil o vía 

telefónica con el Departamento de Capacitación.  

 

Duración: 5 semanas. 

 

Costo: Gratuito. 

  

Cupo: Grupos de 80 niños semanalmente durante todo el curso. (Un grupo por semana) 
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Personal Operativo adscrito a la Dirección de Protección Civil: 

 

Reciben de manera constante: Sesiones de Capacitación: Actualización, Adiestramiento y 

Perfeccionamiento en materia de Atención Pre-Hospitalaria e Incendios. 

 

 

Personal Administrativo adscrito a la Dirección de Protección Civil: 

 

Recibe capacitación de manera constante en materia de Primeros Auxilios, Uso y Manejo 

de Extintores, Simulacros de Evacuación y Combate de Incendios. 

 

 

 

 

 

 

 

 


